
Fragebogen zur Ernährungserhebung 
 

Name: Vorname : 

Alter :     Größe :          Gewicht :            Geschlecht : 
           m �            w � 

Frühstück 
 
Brot:   _______  Scheiben     � Toast    � Graubrot    �  Schwarzbrot 
 
Marmelade �           Wurst  �         Käse �       Müsli �         
                    
Getränke :  Milch �     Tee �     Kaffee �   insgesamt:  _______ ml 
 

Auf dem Zimmer � 
 
Im Speisesaal 1  � 
Im Speisesaal 2  � 
 
Im Fernsehraum  � 
 
Uhrzeit: 

Mittagessen 
 
Vegetarisch   �            Diät  �         Suppe  �        Hausmannskost  �             
Gourmet  �                                 Ein Teller  �        Zwei Teller  � 
 
Getränke :  Milch �     Tee �     Kaffee �   insgesamt:  _______ ml 
 

Auf dem Zimmer � 
 
Im Speisesaal 1  � 
Im Speisesaal 2  � 
 
Im Fernsehraum  � 
Uhrzeit: 

Abendbrot 
 
Brot:   _______  Scheiben     � Toast    � Graubrot    �  Schwarzbrot 
 
Marmelade �           Wurst  �         Käse �       Müsli �         
                    
Getränke :  Milch �     Tee �     Kaffee �   insgesamt:  _______ ml 

 
Auf dem Zimmer � 
 
Im Speisesaal 1  � 
Im Speisesaal 2  � 
 
Im Fernsehraum  � 
 
Uhrzeit: 

Zwischenmahlzeiten : 
 
Brot:                                                      Yoghurt:                             Müsli: 
                                                              Suppe: 
Sonstiges: 

Snack, Kaffee und Kuchen ?, Besonderheiten? 
 
Getränke :  Milch �     Tee �     Kaffee �   Saft  �           insgesamt:  _______ ml 
                   Wein �       Bier � 
 
Kuchen: 
 
Snacks, Riegel: 
 
Besonderheiten: 

 


