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Fragebogen zur Ernährungserhebung

In der Kurklinik haben Sie nun die Aufgabe die Patienten mittels eines selbst zu 
erstellenden Fragebogens über ihre Ernährungsgewohnheiten zu interviewen. 

Aufgaben:

1. Erstellen Sie einen Fragebogen für die Erhebung und Dokumentation der 
Ernährungsgeschichte, mit denen Sie Patienten gezielt interviewen können.

• Folgende Daten sollten festgehalten werden:
Vor- und Nachname

• Geschlecht
• Alter
• Größe
• Gewicht
• Essenzeit und –ort
• Häufigkeit der Mahlzeiten 
• Häufigkeit der verspeisten Lebensmittel
• Lebensmittel nach Lebensmittelgruppen geordnet, Zubereitungsart und 

Lebensmittelsorte
• Menge (evt. Mengenangaben als Hilfe angeben)

 Unter Extras können Sie Ihre Symbolleiste anpassen, und mit einem Klick auf das 
Feld „Tabellen und Rahmen“ die spezielle Symbolleiste „Tabellen“ hinzufügen. 
Damit steht Ihnen ein flexibles Werkzeug zum Umgestalten einer Tabelle zur 
Verfügung. Mit dem Radiergummi können Sie z.B. einzelne Trennstriche der 
Tabelle löschen.
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