12
45
56

)

11
15

1,00E+039

)

14,5

U

Tabelle1

Seite 1



Adiptse

Ausgangs- Gewichtsabnahme in kg
Name Vorname gewicht 1.Woche 2.Woche 3.Woche 4.Woche
Aufschneider |Almuth 80,0 kg 4,5 kg 1,0 kg 0,5 kg 1,0 kg
Gllicklich Alwine 95,0 kg 3,0 kg 2,5kg 1,0 kg 0,5 kg
Hempel Ortrut 75,0 kg 1,5 kg 3,5 kg 0,0 kg 2,5kg
Knapper Josef 98,0 kg 4,0 kg 1,5kg 1,5kg 0,5 kg
Knippel Frauke 92,0 kg 2,0 kg 2,0 kg 1,0 kg 0,5 kg
Kriimmen Maria 83,0 kg 3,0 kg 2,5 kg 1,5 kg 1,0 kg
Leifen Mathilde 75,0 kg 2,5 kg 0,5 kg 0,5 kg 0,5 kg
Magerer Petra 94,0 kg 2,0 kg 2,0 kg 0,5 kg 0,5 kg
Masselli Luise 87,0 kg 2,5 kg 1,0 kg 2,0 kg 0,5 kg
Maulbeer Kurt 89,0 kg 1,5 kg 1,5 kg 1,5 kg 1,0 kg
Ottersen Paula 92,0 kg 4,0 kg 3,5 kg 2,0 kg 0,0 kg
Peterson Mark 115,0 kg 0,5 kg 1,0 kg 0,5 kg 0,5 kg
Ge“"chtsab“ah(;ﬁ::; 26,5 kg 21,5kg 12,0 kg 8,0 kg
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Adiptse

personlicher Ge-

insgesamt |wichtsverlust in % Spruch

7,0 kg 8,75% Herzlichen Gluckwunsch
7,0 kg 7,37% Herzlichen Glickwunsch
7,5kg 10,00% Herzlichen Gluckwunsch
7,5 kg 7,65% Herzlichen Glickwunsch
5,5 kg 5,98% Nicht aufgeben
8,0 kg 9,64% Herzlichen Glickwunsch
4,0 kg 5,33% Nicht aufgeben
5,0 kg 5,32% Nicht aufgeben
6,0 kg 6,90% Nicht aufgeben
5,5 kg 6,18% Nicht aufgeben
9,5 kg 10,33% Herzlichen Gluckwunsch
2,5kg 2,17% Nicht aufgeben
68,0 kg

75 94 87
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Tabelle3

personlicher Gewichtsverlust in %
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