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Name Vorname Gewichtsabnahme in kg
1.Woche 2.Woche 3.Woche 4.Woche

Glücklich 3,0 kg 2,5 kg 1,0 kg 0,5 kg
Mark 0,5 kg 1,0 kg 0,5 kg 0,5 kg

Knüppel 2,0 kg 2,0 kg 1,0 kg 0,5 kg
Mathilde 2,5 kg 0,5 kg 0,5 kg 0,5 kg

Knapper Josef 4,0 kg 1,5 kg 1,5 kg 0,5 kg
Kurt 1,5 kg 1,5 kg 1,5 kg 1,0 kg

Krümmen Maria 3,0 kg 2,5 kg 1,5 kg 1,0 kg
4,0 kg 3,5 kg 2,0 kg 0,0 kg

Magerer Petra 2,0 kg 2,0 kg 0,5 kg 0,5 kg
2,5 kg 1,0 kg 2,0 kg 0,5 kg

25,0 kg 18,0 kg 12,0 kg 5,5 kg

minimal 0,5 kg 0,5 kg 0,5 kg 0,0 kg
durchschnittlich 2,5 1,8 1,2 0,55
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Gewichtsabnahme in kg
insgesamt

7,0 kg
2,5 kg
5,5 kg
4,0 kg
7,5 kg
5,5 kg
8,0 kg
9,5 kg
5,0 kg
6,0 kg

60,5 kg
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